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DERDE WEG TUSSEN SCHEIDEN EN BLIJVEN

"Liefde heeft veel vormen”

Ellen en Joris (*) leerden elkaar kennen
op een scoutsweekend 22 jaar geleden.
Zij was 19, liif 24, Ze werden een
kappel on er kwamen twee kinderen,
Vijf jaar geleden zetten ze een punt
achter de parlnerrelatie, Maar de
vriendschap hield stand en omdat

ze zo goed mogelljk samen ouders
wilten blijven van Marieke (12) en
Warre (11, wanen Ellen en Joris nog
voor ecn groot decl onder hetzelfde
dak, weliswaar elk met hun privéves
trekken, Een vorm van ‘derde weg',
fussen scheiden en bitjven (zie kader),
ik schuif bij in de eethoek die nog
gedekt staat van het ontbijt dat op
vakantiedagen wat kan uitlopen,

Een hieel gewoon gezinstafereel,

174 Is ouders waren wij voothestend
voor efkaar, denk k", zegt Eilen,
“en als pariners hebben we veel aon
clkaar gehad. Ne nog trouwens” "We
deden veel samen, maar badden ook elk
e eigen leven, Het is nlet omiiat fe een
koppel bent dat je ethasss belt bent”,
gaal Joris verder, *le moet elkear wijlaten
zotlat heddea zich kunnen onbwikkelen”
“Viijiaten betekent niet e veje liclde!,
er watca nooit andere partrers”, verdui-
celijit Eilen. “Elien en Jors dat was een
begip, en de familie noemde ons gezin
wel cens Yo kaasstolp’ onwdat we zo
hecht wasen.”
Twee kete per jaor bespraken Ellen on
jotis bij een etentfe of belden nog ‘con-
teal” waren e wal de eventuele wensen
wazen. Je praat daar lussendoos ook wel
cens over, maae halfjaartijks deden wii
het vitdrukkelijs om fe zien hoe we da
wensen praklisch vorm kenden geven.
lenrand wilde den opleiding valgen, of
andar week zosken of dioomde van een
refs cozovoort. We stevaden elkaac in
wal we wilden doen en zijn alijd goede
maaljes geweesl.” "De eerste zéven jaren
met de kindewen in ons gezin waren on-
getwd]leld de moolsle van mijn feven™,
zegt Elen,

Goede maatjes

"Bre kinderen werden groter, e kwaa 3ijd
v oo nfeuwe inleresses en we ontdek-
fen en cabwikkelden kanten van enszelf
waar de ander niet volgde. We kunnen
niet alfes uileggen aan buitenstaznders,
maar we vonden alet meer b elkaar wat
we nodig hadden om verder te groelen in
cen partaeicelalie en gingen aparte act-
werken withouwen, Hel was olet ddaf we
van clkaar veryieenmsden, integendeed, we
werden eesder goede viienden, Voor de
buitenwereld partacts bifjven en daabin.
nen elk Je eigen weg gaan, was voor ons
geen optie. £n het bed delen met femand
waar jo aiet meer de gevoelens vaor
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koestert die bij het koppel-aija horen,
dat konden wif niel. We hebben de huur
stepgezel van de studio die wa in cen
deel van ons huls hadden ingerdcht en
foris s daac ingotrokken”

De leefuimten beneden en de tuin zijn
nog gemecaschappelijk; mear foris en

cen cigen leven uit, De vifend van Ellen
was nlet lussen ons gekomen en was ook
geen rivaal als vadar,

Datwe altebei in de buvrt konden Iijven
wenen waar we ons Lhuis voelen en waar
de kinderen schoollopen, is een groot
voordeel. En het is ook makkelljker als

”Mijn mama en papa zijn
half-gescheiden”

EHeny heblen elk hun elgen voordeur,
bad- en sfaapkamer, Hif heeft een schil-
desateller en #lf een cigea bureay, De
kindeten zijn thuls In beide hulzen, en
20 wiltlen Joris en Etlen het uitdrukkelijk.

Intassen enimocite Ellen een andere put.
net. "Die relatte was niet de ooizaak van
onze ‘scheiding’, hél was veslesr gon
gevolg. De buitenwereld wil oorzaken
ea een schuldige, maar wij welea hoe
het echt ging.”

“Natuurlijk was het niet vanzellsprekend
om een andere man bij Elfen te zien®,
zept Joris, "Maze we hadden nu genmaal
een keuze gemaakt en wok ik bouwde

Living together'a'part

{e niet voor alles alleen stzal. Boor deze
vorm die meer vetjheld laat en beder bij
ons past, kunnen we hel pog goed met
elkase vinden,” :

Vorim verandert,
zorg dragen hlijft

"haar vergls je niet, het ultéengaan ging
gepaard met veel pija en twijfel, We heb-
ben dan ook begelelding gezocht”

“Hoezeer ik vok wist dat we geen koppel
meer waren en kanden 2, toch was het
yiedt die eersle nachten alleen in mijn
bed, teawift foris In Zijr kamer was®, zegt
Elfen. "tk hen in die pedode vijitien il

Als het scheel loogit met da selatie zien do nicests kappels stochts bvee mage-
lijkhoden: docigzan of scheiden. Steeds mear wordt gekozen voor schelding.
Terecht of nied, daae kuinnen anderen olet over oordelen, Maar suders moelen
wel} zocken naat eplossingen die de kinderen 20 weinlg mogelifk pijn doca, Jos
Wilems, bezieler van do vaw "Een nleuny gezin', zlet bieil in con ‘derdu weg!
van “gescheiden samenléven’, Hi pleit voor "goede scheidingea’ waarbif ouders
samen het oudedschap verder opnemen en de veranderdngen In het deven van de
kindeten 7o beperkt mogelijk houden. Jos Willams schreof over die derde weg
- die niel £6n weg is, maar. zoveel wepgen als er ex-patiners zifn die ze insfaan —
votig Jaar oo artikel in 'Dre Bond'. De reacties daarop zetlen hem ertoe aan cen
beek te schiijven dat In seplember verschifat: Living logether apart, scheiden als
padners, samenieven als ouders, Lannos, 19,99 suto,

vermagerd en skiep niet meer, Het hechie
gezin dat in mijn ogen zo belangrifh was,
bestond niel meer en daar was k mee
voor verantwoordelijk.”

foris en EHen: “Het was niel vanzelispre-
kend, maat het was de weg dié we moes-
ten gaan. Het rouwen omvwat ‘gestenen’
was, hoowde el De koppelrelatic en
-tnBmiteit kon aiel meer, maar Fefde heelt
vaischillende vormen, Op een hepaald
moment medk Jo dat die vorm veran-
dewd is. Sommige mensen vinden die
heznleuwde vorm als pariners, voor ens
ging dat afel, Dat is immeds niet alleen
con kwestie van willen, ‘tefde 15 een
werkwoord’, luidr de tite van een bekend
boek. DatIs waay, maze wal Is ‘lieflde? En
wat [s daarsan weskent Is dat fe desnonds
wringen in de gangbare norm? En wie
Bepaalt dan die narma? Is je hele feves
] dezellde portner blijven het teken bij
uilstek van liefde? We hebben daar veet
over pagedacht, maar voor ons bleek de
manler wasrop we met elkaar omgaan
belangrijker dan de vorm. \Wij zlen etkaar
graag, maar dan mecr in de bhetekenis van
raastenlielde en zorg drageni voor elkaar,
el was en het biljft zoeken. Na vijf jaar
Is dat wef wat in de ploo gevallen miaar
de sitwatie bijft evolueren en zak onge-
twiffeld nog evolueren.

Wij hadden het gefuk dat we het allebel

op die manler wilden, Maar dat betekent
nief dat we inalies op dezelfde lijn zitten,”
ik zoy joris nog af en too eens willen
vastpakken, maar voor hem kan dal niet
meer”, zegt Elen, “Het moet voor alichei
goed veelen. En niels is vanzelfsprekend.
Qpen communiceren is nog hefangsijkes
dan voeiheen.”

Weiliig veranderd voor de
kinderen

*Als Je volfedig apant gaat wonen, Is een
scheiding duldelifker en in zekere 2ln
gemakkelifker, voor de omgeving ¢n voor
fezelf™, beseffen Ellen en foris, "Maar eca
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‘gewone' scheiding is ook pifnlk on
onze weg houdt ook veel *wingt’ in, De
kindeten moeten niel over en weer [us-
sen bvee hulzen, ze liebbea één (huis,
met een mania op 2o papa die er allebe
zljn voor hen en die zo respectvol moge-
lijk mer efkaar omgaan. Wi beschouwen
dit niet als cen breuk, goen mistukie re-
falie, maar een evolutie naar cen wilend-
schapsrefalie. We diinken vaak samen
koffie en defen nnze piobemen mct
clkaar, dat is wel wal moeile waard. De
evolutle zal verder gean maarmate wif
versndeten, de kinderen groter warden,
er eventueel eop andere paitnes komil en-
zovouit” “Maar ik zat Ellen als viiendin
novit laten vallen”, zegt Joris. *En ik hem
cok pict”, beaamt Ellen, “Measen willen
alles T hokjes steken, maar zo is hot lo-
vea afel en de fielde zeker niet, Toch raar
dat veod measer negatief doen over snze
manier van feven, 'Ga dan helemaat uit
elkaar’, keegen wij meer dan eens te ho-
ren In het begin. Het orbegrip deed pijn.
\Wal s er mis mee om de gosde dingen
te hewaren? Enum een goele oplossing te
2ecken voor de kinderea? Jo bent koppel
of fe gaat ult efkaar, zo hoet het. Maar
voor ons was die “derde weg” — ook al
kenden we de naam nog niel — de meest
waaratinige. Jz, we fichben nns zorgen
gearazkt aver het effect ap de kindesen.
Mazr is cen koppel Lilijven als dat oi-
geakijk niet meer klopt, dan beter voor
kinderent ©f apait paan wonen en hen
ovel en weer lalen vedhulzen? fodis weilt
vallijds en deaapt moer bij ia do vaste
kosten, Ellen weikt halflijds en 35 er nmeer
voor de kindeten, Als we alleen zouden
wonen, zeu dit nled kunnea, We hob-
ben respeci vaor alle kevzes die mensen
maken, dit teek ons in alie eorijkheld

voor ons vier het beste, Als Je Jarenlang
i iefde samealeefde, waarom zou jedan
plets elkaass kop niet nieer kupnen zieat
Soms laten kwetsuren en kwaadhield dat
dichte samenleven niet tos, Dat dit voor

was ik baeg dat een van hen weg zou
gaan. Nu zle ik dat mama en papa goed
wvereenkomen én dat er voor ons welnig
seranderd is, en dat is best oké voor mii.
Als viiendianen viagea: 7ijn jo ouders

“Mensen willen alles in hokjes
stoppen, maar zo zijn het leven en
de liefde niet”

ons kan, heeft welifcht veel te maken met
lwe we als koppel met elkaar omgingen.
We moedigden efkaars ontwikkeling aan
e we gunden elkaar goluk. Dat 5 nog
altijd zo”

“De therapeute diukle ons. wel op hel
hant dat we de kindecen dufdetifk mocs-
ten maken dal we geen koppel meer
waren, Enwe benadrukten fegenover hen
ook dat enze beslissing niets veranderde
aan het ouderschap en dat we er aliijd
woor hen zullen zijp.

Wasre, die ze5 was toen we uil efkaar gine
gen, besefie alet eens dat het hier anders
was dan i andere gezinnen, Pas toea
hif het huis toande aan een vriendje dat
kwamr spelen, en het jongelje de viazg
stelde sfhapen jouw mama cn papa ales
sanienat’, heselte hij dat het niel ovesal
was zoals bif ons. Nu vrasgt hij zich wel
cany af; "Als jullie nog zo goed overeen-
komen, waaram ben Je dan nlet gewoon
een koppell” Hij 20u bet ltever ‘gowoon’
hebben, 20als bij de andere kinderen van
zijn kfas®

Asn Marcke die er even komt bifzit
ten, kan ik het zelf vragen. *In hiet hegin

gesthelden? Dan zeg Ik: ze 2in hail-
geschelden, maar 2e wonen web pog
samen,”

*Echt’ kunnen zijn

"Onze keuze maskt het mocilijker om
cep nleuw feven op le bouwen met
een andere parlner”, beseffen Jorls en
tlea, *Bie ander moet dle manler van
met elkaar omgaan ook zlea zi.en, Alet
de pariner van Ellen ging dat goed. Hij
stelde zich beschelden op, speelde geen
vaderrol en alles ginp heel geletdelijk,
maar Juris heeft nog geen nieuwe partner
gehad” "o het beghy wou ik vooral ge-
nielen van mijn vijheld®, zegt hij, “Want
ook al wonen we nog gedeeltelijk samen,
ik vool me wiij in afles wat ik doe”

Elleat en Jorls: "Als er een nicuwe paitner
komt metkindecen zou de prakiische situ-
atle anders wordon, maar wat de weg ook
brengt, de emotionele betrokkeaheid bif
ditgezin biijft voor ons alfijd overeind”

"WWij nioelen niet de schijn ophouden dat
we een koppel zijs, kunnen waarachtig
feven en zijn vii] om ons te omplooten

de bond + 16 augusius 2013
15

0 O mensen Le onlmoetea dic ons weet
verder helpen op onze weg. Ook tegen-
over de kindoren kunnen wij "echt’ zijn,
Zo kupnen leven, die vijheld is een groot
geluk. Niet vif la de zin van fe gossting
doen, maar vif om alles wat e doct te
doen it échte viije wil, Dat fs eon groot
cadeau, En dat willen we onze kinderen
oak vooleven. Ze mogen weten dat het
sonss zoeken Is, dst het niet altijd vanzelf
gaatin het leven en refaties en dat je het
alieen maar zo goad mogelijk en eerifk
kan doen. Voor ons steat “waatachiig en
zargzaam amgaan met elkaar’ voorop, en
doen wal “juist’ sanvoell. Als dat in een
Kassteke retatie lukt, Is dat meegenomen.
Als hat dzar niet fuky, zoek dan de heste
manier die swel B e past. Met respect
voar etkaar en voor e kinderen.”

AN CANDAELE

{'HOp veaag van de betiekbenen lin in dit
artitef andore pamea gobitl

Samen verder na

refaticprobiemen

Niet bif alto koppels leiden relatiopro-
blemen tot een scheiding. Somntigen
Yaijgen de relatie weer op de spe-
iea, al dan ofel met begeleiding,
Graag zoawdent we 20'n koppel azn
het woord Iaten In ‘De Bond. We
besedfen dat dit kwetshare zaken 2iin
die jevilet e grabibel gooit, maar het
mag anonfem en onze enige hedoe-
ling is dat andere keppels o Iets aan
kunnen iebben. Wie dharover wil
getuigen kan ons dat laten welen via
secrelariaalredactieGgezinshond be.

Ais mija vriead Gecthe geffjk heeft,
dan i1 Tk gehelteld. Ban moot ik
niet vrozen voor de tockomst, "Een wens,
heeft hij pezegd, Is eon voorgevoel van
wat je in staat bent daadwerkelijk te se-
aliseren.” Weln, mifn kleinzoon Dientje
heaft vaor mif eon wens vilgesproken,
waar & een beelje van opkeek.

Het gebourde op 2ifn vijide verjaardag.
Wi zaten mel 2'n allen rond de tazn
met de brandende kaassfes die hij in én
ademiocht wilte vilblazen. Hj bolde 2ijn
wangen als een Olypische biaashalp,
£ Jawed, alle viammen esten zich op in
een rooksiteeple, "Bravol” ilepen wif af-
lemaat. "Nu mag [e con wens doent” Hij
ghng recht zilien en sloot de ogen. "Maar
nlets verklappen!” Even was er stille en
dan begonnen wij hem op de proef 1 stel-
lea. “\Wat beb jo gewenstt Zeg hot ecns
stilfeljes togen enij. je durlt atetl” 11} hield
zich sterk, schudde fiet hoofd, Klemde
de lippen op mekaar, Wif rlehtien onze
aandacht op hel grole mes waarnice oma
de taant in moole driehoeken sneed. Ik
knipoogde weleeen naar iem en bij hiefd
het niet uit et zijn geheim, bij kwam van
zlja stoel en fuisterde in mijn oar: "k heh
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Het grote geheim

gowenst dat if naar de Hemel mag gaao,
Sesib ¥ - "Sss1”, zei ik,

Dagenlang heb f de wens zelfs tegenover
emz geheim gehouden, tk moest or wel
vaak aan denken. T nam aan, dat Dieatje
aiel meleen mijn vestrek naar de ceuwig-
heid wilde. Maar waar haalde hi] die
wens vandaan! Had {emand van ons hiem
misschien over het fznd boven de wolken
verleld? Een heelje vioeg, dacht Ik,
Weken later heb ik het begrepen. Als ssjf
de geheimen niet verklappen pan anze
Keinkindecen, dan 2al de televiste hiet wel
doen! Op eea avond ging mi een licht op
toen ik op het schaim, tusien fwee o-
grammafiagmenten in, cen reclamefilmple
zag blisken. fon vader en zijn zoontje
keken naar een ballon die, aan cen fange
dtaad, de blauwe fucht in vioog, De jon-
gen nt2alle een papitatje vast aan de draad
en wij hoorden een stem ens aanmocdi-
gen: zendt eens een boodschap naac opa.
Je weetwel, ginder boveal

Dientje heelt of mij cen hefe tijd ntet over
gesproken of gen Zinspeling op geqraakt,
Toen stierd, in de voorbife sombere winter,
onze ‘moenige’, 2ifn overgioolmoeder, 24}
was 24 faar. Omdat 21f In het zickenhuls

overdeed, was de fongen zich netgens van
bewust. {emand moest het hem vertellen.
Hij reagéerde amper, Toen wif haar met
2'n alleir een lailste geoet glngen brengen,
keek Rlj verbaasd maar de slifle nagere
veomny e glimiachend sliep. HIj greep
mijn hand n vroeg: *Is Moemoe nog
hierd Tk dache dat ze al boven was,”

Zo begon hij over 'boven” te praten,

Tot nog toe had hif mi niets gezegd over
Tobf, zijn Canadese kleine Jachiboad met
Tange oren, met wle hif van in de wieg
verrouwd was, maar die nu, erg suidelde.
Mo had hem *med ziekenverdod gestuurd
4] familie on daar liet men hem instapen.
Tolr was nu boven, zoafs Moemoe baven
was. Als b dat zel, wees hif naar do Jucht,
waaf de ballen placht te vilegen.

En afen toe bleek dat hif daar wel ens
aver nadacht en bt misschien begon fe
begeijpen. Hij hotede ook van mensen in
onze buuil die er ineens alet meer wares,
En Bokter Grijzenbaard, die efhe morgen
en elke avond op ons (erras zijn portie vises
en koreltjes kwvarn opeden, was al enkele
weken niet meer opgedasgd, Wi mkten
de awenkater met zijn giljze snorrenbaard,
die fems zijn naam had opgeleverd. Te

ajner ¢ie zongea wij, mel oos bvee, vaak
het outle fiedje over de wonderdokter dio
‘zieken aller aard’ kan genezen; "Ik kan
makea dat de dove gaat en dot do Jamme
rij vesstaat, ficrum, farum, repetstes!, wiz-
rewizzends hombom!t™ Onlangs kwam de
buurman ons zeggen das men de oude rak-
ket had gevonden, op cen zcifdock, in het
wuinhuise, Doker Grifzenbaard was naar
baven vedtralden, In alie dilte en ecozaam-
held, zpafs dieten vaak deen, Wij zonpen
SAMER Nog ens voor hem,

En gisteren. zat ik een uwtle mel mijn

kleinzoon afleen thuls, Hij was spefens-
noe en Ik mosst verlellen, Misschien
over vioeged? Ja, ever vroeger, loen wij
veel Jonges waren. 1k verdelde over mijn
kindertild, over de coms en lantes e
toen klelie smaken waren, over onze
Windhand Diane dic 20 snet kon lopen.
En over mijn tweelingbreedjes. Een wwee-
ling? Waar was die nu? [k zocht even nair
woorden, Hoe amoest B hem witleggen dat
7if beet jong waren gestorven? "Als baby,
apat tk dacht dat je oud moest 2ijn om
dood te gaan.”

Daar zzt % plotseling voor het grote ge-
faim,
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