1S UW KROOST DE VEGHTSGHEIDING BEU? GA NAAR EEN BEMIDDELAAR

126 HUMO

Scheiden is al lang geen taboe meer - ‘Marriages come
and go, but divorce is forever, luidt een Angelsaksische
wijsheid - maar dat betekent nog niet dat we intussen
met z'n allen bevlogen experten zijn, Nog veel te vaak

is de kroost van een uit de echt scheidend koppel het
kind van de rekening. Eén manier om het trauma voor
de kinderen zo beperkt mogelijk te houden, is door een
beroep te doen op een bemiddelaar in familiale zaken in
plaats van langs de rechtbank te passeren. Maar hoe gaat
zo'n bemiddelaar precies te werk? Humo zoekt het uit en
vraagt een gescheiden moeder naar haar ervaring.

Hanne Van Tondeloe / Nustratios Kamagurka
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Na jarenlang te hebben ge-
werkt als advoeate in famitie-
recht, besliste Maalke Goyens
de sdvocatuur achter zichtela-
ten en als erkend bemiddelaar
aande slag te gaan. (Dieerken-
ning is nodig om de overeen-
komst die een ex-koppel met
bloed, zweet en tranen bij ef-
kaar hemiddelt, aehteraf te
faten homologeren door een
rechtbank en zo rechtsgetdig
te maken.} n die hoedanigheid
schreef (Goyens samen met
Jos Willams en Brigit Appel-
doorn het boek ‘Living Toge-
ther Apart: scheiden als part-
ners, samenleven als ouders’,
dat dezeweekverschijnt bijUit-
geverlj Lannoo. Tegelijk mag ze
zich ook ervaringsdeskundige
noemen als hel op scheiden
aankomt,

Manike Goyensalkwasnet be-
gonnen met de opleiding tot
bemiddelaar, taen mijn refatie
opdeklippentiep. Mijnex-part-
ner enik hebben ook bemidde-
ling geprobeerd, moar na am-
per &én sessie hielden we het
voor bekeken, Dat had er vogral
mee te maken dat mijn ex het
gevoel had dat ik door mijn
opleiding een stapje voor had.
Daardoor was bij hem het ver-
trotiwenin het hele proces vol-
ladig zoek. Intussen zijn wo er
weluitgeraakt ennu kanikmet
een gerust hart zeggen dat we
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weer genoeg vrienden zijn om
samen de opyoeding van anze
kinderen op te nemen.y
HUMO Living together uport,
zoals ook de titel van jullle
boak luidt, wordt cok wal
“te derde weg' genaemid -
deeerste en de tweede weyg
staan voor samenblijven en
scheliden. Botekent de der-
de wey dan dat je uit elkaar
gaat, maar vrianden blijit
ot ja ex?

Goyens «le hoeft niet per se
vrienden te zijn. Ge derde weg
is een breed begrip: het gaat
over etke inspanning die ou-
ders willen feveren om de ge-
volgenvandescheidingvoorde
kinderenzoheperkt mogelijkte
houden, Sommige ex-koppels
gaan heelverendoenaan bird-
nesting: de kinderen blijven in
het auderdijke huis wonenende
cuders verblijven er om beur-
ten. Meestatis dat een tijdelijke
oplossing. Anderenkiezenvaor
twee aparte hulzen, maar biij-
ven bij elkanr n de buurt wo-
nen, soms zelfs naast elkaar. In
'Living Together Apart’ staan
getuigenissen van ouders voor
wie dat werkt, Persoonlijk be-
sef ik maar al te goed dat dat
slechts voor ¢en kleine min-
derheid is weggelegd. De der-
de weg staat in miin ogen dan
cokvooralgelijk aan: te allentij-
de het belang van de kinderen

vooropstellen en blijven com-
municeren als ouders.

»nPas op: de gezinnen voor
wiedederdewegwerkt, moes-
tennetzogoeddaoreenmoei-
lijke periode, met woedebuien
en paniekaanvalfen, Alleen zijn
zeeruiteindelijk welingeslaagd
- metof zonder bemiddelaar -
om die moailifke partnarretatie
lostekoppelenvandekinderen
enhun cuderschap. Een vrouw
die ik voar het boek interviow-
e, werd nu, Jaren fater, nog ai-
tijd emotioneel als ze het hag
over de brevk met haar man,
‘Masr, zo zel ze, 'hetisniel om-
dat hij me zoved: pijn heeft ge-
daanals partner, dathifdaarom
een minder goele papais.'y

Ook Monique Van Eykenvan
het bemiddelingsburcau Apart
pleit ervoor om de partner- gn
ouderrelatie na een scheiding
uit elkaar te halen.

Monique Van Eyken «in mijn
praktijk zie ik ouders die zear
flexibel omspringen met de
verblijfsregeling voor de kinde-
ren. Zo ken tk een moeder die,
omdat ze zelf in het onderwijs
staat, elke dag de kinderen van
school gaathalen en zedaarna
helptbij hun huiswerk, Dat dost
ze ockalshetdieweekeigenlik
fan papals, bij wie de kinderen
de helft van de tijd verbifjven.
Warromzouzoietsnietvoorie-
dereen kunnen?
nikkenookeenjongendiein-
formaticastuteert. Zijn papais
informaticus, dus als hij vragen
heeft voor school, dan paky hij
gewoon Z'n fiets en gaat hij bij
hem langs. Zijn mama vindt
dat oké. Zo'n verblijfsregeling
op maat kan ik iedereen aan-
radlen, Pas als ouders kramp-
achtig vasthoudenaanhun zo-
gezegde rechten en hun Grote
Gelijk, krijg je problemen.n

OPGEKADPTE ERAGTIES

‘Haal partner en ouder it ¢l
kaar” Ock Marte kreeg het te
horen toen ze voor bemidde-
ling aanklopte bij hot Centrum
voor Algemeen Welzijn, nadat
derelatie metdevadervanhaar
kind was afgesprongen.

Marle «Het afeuws dat hij zou
weggaan, was voor nij cen
dontlersiag bij heldere hemel,

Drie maanden later zatenwe al
tegenover tvee hemiddelaars,
dleheelsnelmetdie tweedeling
ouder/partneraankwamen, Mi
leek hetalsof ze een soortstap-
penplan volgden: ‘Vraag één:
wilten jullie nog samen verder
alspartners? Indienniet, gadan
over naar vraag twee; hoe ver-
delen jullie als ouders het bast
juliie kind?" In theorie kon ik die
lagica nog enigszins volgen,
maar emotioneel had ik het er
vreselijk moeilifk mee, Dit was
de man dle mijnet ondenkbaar
veel piin had gedoan als part-
ner, én dit was de vader van
mijin kind. De overlapping was
tegroot, maar tetkens als ik me
boosmaakieenhemznbedrog
aanwreef, tikten de bemidde-
lagrs me op de vingers: ‘0ké, je
vertrouwen in hem is weg als
partner. Maarfe vertrouwt hem
tochnogwelnlsvadervanjullie
zoon?' PHf, ik vertrouwde hem
op dat mioment niet meer als
mens. Mocht het even? Ach-
teraf gezien moet ik toegeven;
misschien was ik gewoon nog
ntet klaar voor bemiddeling.n
Maaike Goyens knikt begrij-
pend als ik haar de ervaringen
van Marie voorieg: ‘Bemidde-
ling kan alleen maar werken
als beide partijen ervoor epen-
staan en er kiaar voor zijn.
Goyons «lk zie het vaak ge-
beuren: één van beide part-
ners heeft de breuk niet zien
aankomen. Die partif noemen
we in vaktermen ‘de tweede
baslisser', Als de eerste baslis-
ser de tweede beslisser over-
valt en snel vooruit wil met de
scheiding, dan loopt hiet mis.
Baar, in die eerste momenten
van shock, ligt vaak al de kiem
voor wat later vitmondt in een
vechtschelding. Van de ene se-
conde op de andere is alle ver-
trouwen tussen de partnars
weg. Tel daar ook nog cens
de inmenging van familie en
vrianden bij - hoe goed ze hel
ook bedoslen - en plots kan
de kleinste discussie voor on-
overbrugbare afstanden zor-
gen. Als bermiddelnaris hetdan
mijntaak om de cerste bestisser
erop attent te maken dat hijde
ander tijd moet gunnen. Voel ik
dat de tweede beslisser er nog
nigtklaarvooris. danzalikaltijd p
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SCHEIDEN VIA EEN BEMIDDELAAR

‘De mensen
moeten zelf tot
een oplossing
kkomen, ik gooi
alleen maar alle
opties op tafel’

AARIRE BOVERS,
ERKEND BEMIDDELAAR

122  HUNO

B voorstellen altes een maand of

twee, drie te latenrustenenhet

daarna opnieuw te proberen.

»De koppels voor wie ik be-
middel, zijn meestal naar mij
doorverwezen door de rech-
ter, omdat ze er in de recht-
bank echt nfet uit raakten. Dat
#ljn altijd zeer ontvlambare si-
tuaties, Mijnvoornaamste doel
hij z0'n bemiddeling is dan ook
niet ony een akkoord te berei-
ken. Ik ben at bl als die nen-
sen een uur lang rond de tafel
kunnen zitten zonder elkaar
de huld vol te schelden. Vorige
week had ik nog een koppel dat
felle ruzie had, omdat papa het
kind na het weekend bij mama
had afgeleverd in een vull T-
shirl, Daarop was mama zo
boesgewardendat zepapahad
gebeld, die meteen was terug-
gereden, Volgens mama heeft
hlj toen haar voordeur bijnain-
gestampt; volgens papa wilde
hij gewoon het T-shirt komen
ophalenombet tewassen. Na-

twurlijk gaat zoiets allang niet
meer aver eenvuil T-shirt, Caar
zit van alles onder, maar daar
hebben die mensen nog nogit
echt over gepraat. Sinds de
scheiding hebben ze alles van
horen zeggen - via hun advo-
cant of via de kincteren, Ze zit-
tenvolopgekropte ermoties. Als
ze clan bij mij tereehtkomen en
ik hen allebel hun verhaal laat
doen, dan zie je ze na een tijdje
denken: ‘Mijn God, hebben wij
ons z6 gedragen? Ja, danwordt
hetevenmuisstilrond detafeln
Ook Monigue Van Eyken
moet vaak de brokken lijmen
nadat het in de rechtbank is
gedscaleard.
Van Eyken «Onze eerste reflex
fsnogaltijdom meteen naarde
rechtbank te stappen bij een
conflict. Nog lang niet ieder-
gen is zich ervan bewust dal je
helemaal niet Iangs een advo-
caat hoeft te passeren als een
huwelijkopdeklippenloopt.Of
j¢ een scheiding nu via eon ad-
voeaat regelt of vin een bemid-
delaar, het blijft natuurdijk een
zware gmotionele crisis. Maar
inderechtbankkomenmensen
vanaf deeerste minuutlijnreeht
tegenover elkaar te staan, ja-
renfang is het de voornaamste
batrachting van scheidings-
advocaten geweest om zoveel
mogelijk ult de brand te slepen
voor hun ellint, meestal door
de ander zwart te nraken. Voar
2e het watan, zitten dle men-
sen in een vechiproces dat ze
eigenlijk nooit gewild hebben,
Datis veoselijk nefast, 2eker als
er kinderan zijn, Want willen of
niet, die mensen moeten nog
senlevenlang metelkaar vaort.
»Zo had Ik hier een vader die
een aangepaste vakanticrege-
lingwildevoor de kinderen, Vol
gens zijn advocaat waren zijn
argumentennietvoldoende om
hatineenrechtbanktewinnen,
dushadhljerniksbetersopge-
vonden dan een brief te schiij-
ven aan de rechter met allerlei
viezigheden over de moeder
- dat ze emotionesl fabie! en
haast psychatisch was en an-
tidepressiva slikte. Je moet je
voorstelien dat je als moeder
zulkeaatitijgingen zwark op wit
te lezen krijot. Soms durft ean
agdvocaat zelfs de klsdijvan het

kindindestrijd tewerpen, door
te beweren dat mama of papa
et kind in lompen faat rond-
topen, compleet met foto's in
hat dossier: 'Kijk eens hoe dat
kind erhij loopt! Waar besteadt
ze het onderhoudsgeld aan?'s
HUMO Gehaurt zolots bij be-
middellng dan niat?

Van Bykan «Hier biijf je als ex-
kappel ndast elkaar zitten en
houd je je lot zelf in handen.
Elke partij keijgt hier voldoen-
de ruimte om alles op tafel te
gooien. Komen die kwaad-
heid, dat verdriet en die frus-
tratie niet aan bod, dan bijjven
cieetterbyifenvol zittenenbar-
sten ze bij het minste conflict
weer open, Dikwlils moet ik te-
ruggaan naar hoe een koppel
ult etkaar is gegaan om te we-
ten waar gen bepaalde boos-
heid vanoaan komt. Messt-
al heeft het te maken met de
machteloosheid die éénvande
twee partijen voelt, Natuurlijk
kan ik dat gevoel niet wegne-
men, maar je mag niet onder-
schatten hoe belangrijk het is
omdat te uiten en ererkenning
voor te keijgen. tk had zo'n kop-
pelwaarvan devrouwde breuk
niet had zien aankomen: *Hij is
vregmdgegaan terwijlik zwan-
ger was,” Dat haar ex-man op
een bepaald moment zei; ik
zle hoevesl verdrist ik Je hier-
meehebgedaanendatspijtme
enora, Dat stemde die vrouw
al een pak milder.y

Goyens aNet zoals er goede
en slechte advocaten zijn, heb
je ook goede en slechte be-
middelaars, Een bemiddelaar
moetvooral ong hebben voor
de mens en zijn gevoelens.
Sommige bemiddelaars witlen
te oplossingsgericht werken.
Maarhetzin demensenzelf die
tot een oplossing moeten ko-
men, nietik. lkvoetmeabsoluut
niet geroepen om te zeggen bij
wiejouwkinderenmosatenwo-
nemn Het enige wat ik wil, is alle
opties op tafel gooien. Ook de
mogelijkhedenwaarje zelfnog
niet aan had gedacht.n

Marle «We waren bij hat CAW
terechtgekomen op asnraden
van een bevriend koppel, dat
zich zeer tevreden toonde over
hoe het CAW hun breuk had
‘geregeld’, Je hebt ook privébe-

middelaars - die zijn wat duu
der,geloof ik. lkzag zelf ook w
in wat de voordefen waren v:
zo'n bemiddelde schelding: 1
nancieet zou het ons slech
een fractie kosten van een jut
dische procedure met advoo
ten. letwat aangemaand do
andere, welmenende ziels
was ik wel even langsgegas
bij een advocate, maar de oo
togstaal die ik daar te hor
kreeg, schrikte me meteen
Nee,ikhad geenzininruzies:
gehekvecht - hetwaszoal e
genoeag. Dangafiklicverdieb
middeling een kans. Of dat 1
bij een CAW of bij sen privéb
middelaar was, kon meop d
moment geen barst schele
Uiteindelijk bleek de dremy,
naar het CAW net lets lager.
»We hebben een bemi
delingssessie of vijf gedaa
WALrNA We gen $0art overee
komst bereikten. Zo werd
een verblijfsregeling afgespr
kenvooronze zoonenwekw
men ook een bedrag overe
voor de maandelijkse alime
tatie. Eerst dacht ik datde b
middetaars ons die alimenta
zouden opleggen, volgens ¢
ofander systeemvan baren:
lets als: ‘Een kind van twee ¢
génweekendoptweebij dey
der gaat logeren? In ons la
kemt dat dan neer op zow
euro per maand. Maar 2o gi
het dus helemaal niet. Er we
ons niks opgelegd en dat vo
ikpositief. Debemiddalaarsc
venalleen aanzetten: "Wat vi
fijnu een redelilk bedrag?’ Al
kon. Ook voor de verblijfsreg
ling lieten ze onsvaoral zelfy,
dokterenwatdehesteafspre
was voor onze zoon, Wat ¢
kind betreft, was de bemidc
ling dus wel een sucees, ja.n
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Deeerstehordedigjeals prik
koppel moet nemen, isde v
bliffsregeling voor de kinder
Dat birdnesting nietvooried
een is wegoelegd, is intus:
duidelijk.

Van Eyken «Vee!l hangt af
het rollenpatroon dat zich
dens de relatie heeft ontw
keld. Tegenwoordig gaan
ervan it dat de zorg voor
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