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BOEKENPRLIJS

JURY BEKROONT
Living Together Apart

Op 10 november, op de Boekenbeurs-
themadag ‘Liefde enandere
ongemakken’; werd voor de derde
keer de Psychologies Boekenprijs
uitgereikt. De laureaten waren Jos
Willems, Brigit Appeldoornen
Maaike Goyens, voor Living Together
Apart. ‘Een boek boordevol noop
voor de toekomst van partners die
scheiden maar bovenal samen
ouders willen blijven’, motiveerde

de jury haar keuze.

et kloppend hart van Psychologies lag er

verlaten bij die zaterdagochtend in ok-

tober waarop beslist werd wie de opvol-

ger van Rika Ponnet zou worden en de

Psychologies Boekenprijs in de wacht zou
slepen. Druppelsgewijs kwamen dejuryledenbin-
nen. Met zeven waren ze: drie lezers, twee vaste
journalisten van Psychologies en de laureaat van
vorig jaar. Op tafel de drie genomineerde boe-
ken die de juryleden de voorbije maand hadden
gelezen. Living Together Apartvan Jos Willems,
Brigit Appeldoorn en Maaike Goyens, Het geheim
van seks en liefde van Maarten Ghysels en The
World Book of Love van Leo Bormans. Drie boe-
ken over liefde en relaties, maar met een totaal
verschillende aanpak en stijl, wat zorgt voor een
gevarieerd palet. Terwijl het boek van Bormans
een bijna encyclopedisch overzicht biedt van de
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Livin
Together
Apart

en voor de kinderen?
Living Together Apart toont aan dat er ook een
derde weg mogelijk is, waarbij je een punt zet
achter je liefdesrelatie maar wel blijft
samenleven als ouders. Aan de hand van
heel wat concrete voorbeelden wil dit boek
inspiratie bieden aan iedereen die dat nieuwe
ouderschapsmodel wil invullen.
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 Een boek dat

| ons aan het den
ken zet over hoe
we scheidenen
vooral over hoe
we dat zo goed
mogelijk kunnen
aanpakken’
RIKA PONNET, LAUREAAT

VAN DE PSYCHOLOGIES
BOEKENPRIJS 2012

Vinr: Psychologies-journalisten Barbara De Munnynck en Katrien Elen naast coach Wim Annerel. Frederik
Trier van Fnac Leuven. Rika Ponnet, laureaat van 2012. Psychologe Bieke Taelman.

stand van zaken van de wetenschap van de liefde schreef
seksuoloog Maarten Ghysels een toegankelijk zelfhulpboek
voorwie seks en liefde beterwil integreren. Hetboek Living
Together Aparttoontaan dat er naast scheiden of samenblij-
venvoor de kinderen ook een derde weg mogelijk is.

Oprechte stem

Om oeverloze discussies te vermijden werd er gewerkt met
een eenvoudig puntensysteem. De drie kanshebbers kre-
gen apart punten toegekend volgens vier criteria. Hoe ver-
nieuwend is deinhoud? Is de schrijfstijl toegankelijk? Is het
werk degelijk onderbouwd? En hoe onderhoudend kan je
hetboeknoemen? Nahet optellen van de individuele scores
viel Het geheim van seks en liefde als eerste af. In het boek
van seksuoloog Maarten Ghysels apprecieerde de jury de
oprechte en persoonlijke stijl. Het is overduidelijk het le-
venswerk van de auteur, geschreven vanuit een jarenlange
ervaring. Hoewel de duidelijke structuur en de toeganke-
lijke stijl de jury zeker konden bekoren en de auteur erin
geslaagd is om een samenhangend verhaal te brengen van
het complexe samenspel van liefde en seks - waarin heel wat
elementen uithet oosterse gedachtegoed op een eenvoudige

-volgensde juryeenindrukwekkend en op z’n zachtst gezegd

manier geintegreerd zijn - verloor hij een deel van de jury
door de soms wat verouderde toon en de weinige verwijzin-
gen naar bronnen waaraan het boek schatplichtig is.

Complexiteit van de liefde

Zo bleven er twee titels over voor verdere discussie: The
World Book of Love - Het geheim van de liefde van Leo
Bormans en Living Together Apart van Jos Willems, Brigit
Appeldoorn en Maaike Goyens. The World Book of Love is

ambitieusboek dateen heel interessanten actueel overzicht
biedt van de wetenschap van de liefde. Daardoor onder-
scheidt het zich zeker van de meer traditionele zeemzoete
boekjes over liefde en geeft het een realistische kijk op de
complexiteit en valkuilen van de liefde. Een mooi uitgege-
venenwaardevol geschenkboek datvlotleest, aldus het me-
rendeel van dejuryleden. Toch miste de jury een duidelijke
visie: door de opeenvolging van verschillende invalshoeken
enuiteenlopende bijdragenlijkt het bijna meer op een ency-
clopedie of ideeénboek voor journalisten. Ook had de jury
graageen thematische index gezien, netzoals eeninleidend
hoofdstuk bij elke invalshoek, zodat de verschillende au-
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teurs niet telkens het algemeen kader moeten schetsen voor
ze dieper op hun eigen onderzoek kunnen ingaan.

Boordevol hoop

Het boek Living Together Apart trof de jury als een ori-
gineel en vernieuwend boek, omdat er zo goed als geen

genonnne
— The World Book of Love van
Leo Bormans (Lannoo, 2013)

— Het geheim van seks en %
liefde van Maarten Ghysels
(Witsand Uitgevers, 2013)
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Vinr: Hoofdredactrice Barbara Van den Abeele. Journaliste Barbara De Munnynck. Psychologe Bieke
Taelman. Coach Wim Annerel naast Katrien Elen en Barbara De Munnynck.
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Nederlandstalige literatuur te vinden is die het heeft over
hetanders en meerverantwoord opnemen van ouderschap
na een scheiding. Dat de auteurs twintig gezinnen die de
derde weg bewandelen aan het woord lieten geeft het boek
een heel authentiek gezicht. Ook zijn de auteurs er volgens
dejuryin geslaagd om een negatiefonderwerp als scheiden
en nieuwe gezinsvormen op een positieve manier om te zet-
tenin eenverhaal datblijft nazinderen. Daarnaast appreci-
eerde de jury het niet-dogmatische karakter van het boek.
Er wordt een weg geschetst tussen bij elkaar blijven voor
de kinderen en scheiden, zonder te vervallen in dogma’s.
Sommige juryleden vonden de toon in hetboek wat te opti-
mistisch als het over bepaalde moeilijke aspecten van elke
derde weg ging, maar toch wasiedereen ervan overtuigd dat
de auteurs een nieuw thema hebben aangeboord boorde-
vol hoop voor partners die scheiden maar bovenal samen
ouders willen blijven. Omdat beide boeken vurige voor- en
tegenstanders hadden besloot de jury over te gaan tot een
tweede discussieronde waarin elk jurylid zijn keuze kon
verdedigen. Na lang beraad koos de jury uiteindelijk voor
het boek dat het best aansluit bij een leven in balans. Een
boekdat mensen helpt om hunleven in evenwicht tekrijgen
en te houden: Living Together Apart. BVDA




