Voor kinderen is de scheiding van
hun ouders vaak een dramatische
gebeurtenis, zelfs als ouders een
vechtscheiding weten te veorkomen.
Sommige ouders kiezen een
oplossing waarbij het kind
nadrukkelijk op de eerste plaaty staat.
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ouders en lang nict alifjd siaschet be-
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Paarzanieiding van het gerinsdroma
in Zeist, dat ewnder dic jaar het leven
kostre aan de broemes Ruben én
jalizn, pubticeerden de Inspectte .
Jeugdzorg en de Inspeciie voor de Ge
zondheidseorg deze week hun andes-
zogk par die gebsurtenissen. Heg
bleek dar sinds de echrscheiding 20
vijfiten hulpverdeners e insteliingen
zich et her gezin hadden kemoeid,

Zij konden aler voorkemen dar de vs-
der de kindeven doodde en vervol-
gens zetlinood pleegde.

Do meesie ouders beseffen echter
heel goed watde gevolgen vingen
schigiding kunnen zifn voor fiun kin-
deren. Uit cen vouig jaar gehosden en-
quéte dodr ascnnlitelmnrubeiek Ees-
Vanduoy black datzelfs in een veche-
scheiding 65 procent van deoudersde
belangen van hun kinderen ceniraal
wil stellen. Maarx rulm 75 procent ex-
kende dar da kinderen desondanks
schede hadden opgelopen. Een gocde
relatie russen de ex-patnersis ean
van de manieren om nadelige gevol-
gen van cen scheiding voerkindaea
te beperkea. Somunige ouders gren
daar heel ver in. Dele voorbeelden van
echtpzaren die o2 bun scheiding cen
qeatiove spfossing vonden in hei be-
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heeft co-suderschap.
Da kindaren {15, 13
en 8} bleven in her
s, teroriji de ouders van
woning wistelen. .Onze kinderen wa-
i v de scheiding heed erg onrusdg,
Ze moesten iuilen als ze weer naar pa-
pa ginzen, Bovendien weonde hij veel
2 Klela- Voor ons was dat andsthalf
jair geleden de reden om de kinderen
voarlopiz het ouderlifk huis te gun-
nen e zelf om de week van woning
12 wisselen. 7 vonden het hee erg
fijn; un wereldje bleaf heelfde en
7¢ hozfden nice meer w slepea et lo-
geertassen val spullen. Zelf vond i
hetin et bepin wel lastig, Als Th naar
Bet hruis van weijn afeuvs velemd
ging, mmiste ik de kinderen enorm. 1k
had bovendisn netgens cen plek voor
meRedf Mifn ex-man en ik kiannen ge
tukkig goed overleggen. We mazakien
cuidelijre afspraken over opreaden
on Heten het huis swhean vostdean-
der achier, Elke maandag vas familz-
teraad en moche federeen vertelen
hoe hetop dar moment ging.™ .
~Thwee van onze dre kindesen wija ge-
zdopteerd. Voor hen vosden we die
veitige haven na de helding exwa be-
Tangriyk. We hebben ze cok uitgelepd
dat we ¢x afiijd voor hen zullen zijo,
day papa en mam als ouders een
band kebben. Om d2t ce kunnen
dozn, moet j¢ elkaar iets gunnen en
inzizn dar je bolren her huwelijfk ap
een andere manier nog good me el
kasr om kunt gean”

Inmiddels heeft mijn ex zen groter
hruis en zal de sipuatie veranderen: Al
zoudan we rillen, financizal is het
vixet ons ook op langere revmifn nlet
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murgelifk om drie hufzen aan te how-
den Toch denk ik dat we ergosd aan
hebben gedaan De kinderen hebben
nust en ijd gehed om in hun oude
huis aan d2 pleuwse shuatie te wen-
wen. Hopelifk bunnen ze niewwe ver-
anderingen dazrdegr nu beeraan”
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ders wes het contace deak dowal ver-
watzed. Da kinderen aten twee dagen
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weck waran 2e bij mij, maar 2itijd vrij
om vap her ¢ne nzar het andere huis |
i gaan.”

-Cuk toen mijn ox een nlewwe vrign-
din krecg, was dat geen enkel punt.
Haar zoon sliep bl mijn fongsie op de
kzmier in mijo gedectie van het buis.
Dan keeamn ik hazr s odintends wel-
eciis op de avedeop egen. Die relatie
hicld geen stand, mesr mijnexen ik
kregmn een hisel hachee viiendschap,
Op ven bepzald momeont deden v
cen nieuws poging als geziv en be-
mokkon szmen cen grow boerderi].
Geweldig vonden de kinderen da”
Maar oude pationen en imisades wa-
men 12nag. bn drie jaar tater zijn we
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wosing van de beerderi] wonen, de
Linderan hielden hun siaapkamers -
Zij hebben Beide keren nier als sched-
ding eovaren, zeggen ze. Ze hoelden
nooit panfj te Kiezen of met spullen
van de ecn nzar de 2ndeT B Souwen.
By was cok nooie rurle)”

Miinex en ik gunden elkaar en
nieiny leven, e2n belangtijke voos—
wzarde om o t& kumnen leven. Een
nieuws refaiie van mijnex wes in
2003 2anleiding em de boerderif e
verlagn en ten wening in het dorp e
huree. Zin viiendin vond hei moeai-
15k dat v als oxen 20 dbehin bif eikaay
woonden Die verhuizing voslde voor
herserst echi 2ks scheiding, zeggen de
kinderen nu, Ze waren s vier da-
gen b mij oo drie dagen by hun v-
der. e jongite was 1gen 17, dus wen
Eon het ook wel. De kinderen vindan
het jamraer dat het 7o gelopon is,
[RIAT 20 YUNNER ONS FUinie YUoT ¢ns-
zelf. ik heb nu een niewvee parener die
de oude situztic nok niet premtig zou
vinden, Dl aownt piet weg dag we
met zijn alien prima contact hebben”
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huwelifk an reladetheragle werd dui-
detifk d=t we afs st2] nier genoeg meer
szmen hadden Wog voordar de schei-
dimg rond was, had miin exal een
nienwe rebatte, Daardoor was er bij
mij rach een hoop bonsheid Maay
hoe pifnlijk de hele situarde ook was,
it vand dat de kinderen 20 min moge-
ik mcdien Hiden en sielde hun be-

fang meicen voorop. De jongens 2ijn
afivisselend cen week bij hun vader
en sen week bij mij. Mijo ex woont
et 7ijn parteer en hun dochieide in
ens sude huis, tk woon 1wee strien
verderop. Die nabijheld is voorat hesl
prakaisch; de Kindeven hebben vader
iy mbader 2lid in de buv Masr
daarmes ber je samen nog geen goe-
de ouders. Hei gost €mom dat je bai-
denhee belang ven de kinderen vaor-
opstelr, Negetieve gevocelens overde
schelding heb ik bijvoorbeeld nooit
snet de Mnderen gedeeld. Dat was af
e toe best morilifk hoor 7o voad ik
de geboorte van hun zusje heel hefug.
Tk vras 7o bung dat 7o het bi) hun va-
derleuker zouden vinden dan bij mij,
Toch ging ik miet e jongens een
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Inmiddels heb i 3l cens op hue zus- .

je gepast. Als her handig is voor de jon-
gens, help ik ze reet hulswerk of iems
anders in het huis van hun vader ea
ik voct me dear welkom. Teen de ong-
sie afgelopen zomert zijn corsie pilsje
dronk, stuurde mijn ex een fOte, Dat
waasdeer ik dan zeer - hif weet hoe
moeilifk ik het vind om mijlpales w
missen. Belangrijke gebeurenissen, zo-
s een diplorpa-uitreiking of verjaas-
dsg, vigren we nog steeds samen. In
bet begin ic dar ge¥, maar het went.”
JEris een goade vrlendschapshand
antstean tuszea de volwassenen, on-
der wiz mijn nizuwe pariner. Daee
daor zien de kinderen dat het einde
van een eelatie nder hoeft e sindigen
innuzie” )
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Interview met Brigit Appeldoorn, Living Together Apart
(http: //nieuwestap. nt/column/interview-met-brigit-
appeldoorn/) : 10

Door: Niewwe Stap fhttp:i Infeuwestap, nl fcolumnvan/ Nieywe-Stol

Aanleiding om met Brigit Appeldoom (echtschefdings- en relatiecoach bij adviesbureaus “Jouw leven in de
stefgers” en “Het Relatie Advieshuys”) in gesprek te paan, is het boek “Living Together Apart, Scheiden als
partners, samenleven als auders™. Het boek laat Zien dat er, naast scheiden of biijven, ook een derde weg
mogelijk is, waarbij je een punt zet achter je liefdesrelatie, maar wel blijft samenleven als ouder. Aan de
hand van voorbeelden it de praktijk - er werden zo’n 25 gezinnen geinterviewd - biedt het boek inspiratie
aan iedereen die een nieuw ouderschapsmodel op zijn of haar manier wil invullen. Het boek kwam tot stand in
samenwerking met Jos Willems (initiator) en Maalke Goyens en is een Belgisch/Nederlandse co-productie.

Bij Elske aan de keukentafe! vertelt Brigit fachend dat zij er zelf niet aan had moeten denken om direct na
(http:/ [nieuwestap. nlf cohzan seheldiae,-3 jaar geleden, naast haar ex te wonen. Geschakeld wonen, waarbij de kinderen door een
hisoandeur van het ene huis naar het andere kunnen lopen, s één van de voorbeelden die in het boek aan bod komen. “Nee, toen
wEfederamoties te heftig en had ik behoefte aan afstand. Het zou niet goed gevoeld hebben. Ik dacht zwart/wit; je gaat scheiden, je
zoekt een andere woning en je kijkt wat je regelt rond de kinderen. Dat er nog veel meer mogelijk was, daar stond ik niet echt bij
stil.”

Een ander voorbeeld dat in het boek wordt besproken is birdnesting, waarbij de kinderen in één huis wonen en de ouders wisselend bij
de kinderen wonen, Maar alle variaties zijn denkbaar. Het boek wil niet een bepaalde weg wijzen; “als het voor de kinderen en jullie
goed is, is het prima”, licht Brigit toe. “Als je je partnerrelatie kan loslaten en kan scheiden van de ouderrelatie kan je heel ver
komen, Scheiden is vaak een proces van jaren, met verschillende rouwfases. leder doortoopt zijn eigen proces.”

De meeste ondervraagden Kozen niet direct aansluitend aan de scheiding voor Living Together Apart. “Het vereist een bepaalde

basishouding, je moet je niet laten leiden door emocties en Jje moet durven om je ex respact te geven en hem/haar een goed leven te
gunnen."”

Om te testen of je over de juist basishouding beschikt kan e een vragenformulier invullen dat gratis te downloaden is via
whvws livingtogetherapart.eu fheto: / /vaww, livingtoa etherapart.eu}

Brigit vervolgt, * kijk naar de feitefijke situatie: wat is de leeftijd van de kinderen - bedenk hoeveel jaren ze nog jouw directe Z0rg en
aandacht nodig hebben -, hoe zien hun karakters enuit, is de woning geschikt of kunnen er geschikte weningen gevonden worden, is het
financieel haalbaar. Het is zaak om out of the box te denken. Maar cok om je eigen grenzen te bewaken. Het moet ook in jouw leven
inpasbaar zijn. Zorg in jeder geval dat je een eigen fysieke ruimte hebt, een plekje alleen van jou, en maak afspraken over praktische
zaken. Je zoekt naar manieren waarop jij de ander nog steeds als ouder accepteert. Je komt achter elkaars voordeur, waarbij nieuwe
partners ook weer vrienden kunnen worden.”

Er zijn geen officiéle aantalien bekend van mensen die op een alternatieve manier hun ouderschap na een scheiding vormgeven. “Je
moet veel uitleggen aan omstanders; cmdat die het moeilifk vinden om te begrijpen dat het ook op deze manier kan. ‘Dat kan toch
niet, julite zijn uit etkaar en dit kurnen jullie wel samen regelen?” Dus mensen 'open er niet mee te koop. Maar ik ben er van overtuigd
dat veel meer gezinnen een derde weg gevonden hebben dan wij denken,”



{http: / /njeywestap. nl/wp-content/uploads / 7013/ 10/ LTA.jps}

De eerste 9 maanden rond de scheiding hebben Brigit en haar ex birdnesting gedaan. #ijn slaapkamer was mijn eigen domein, maar de
rest vdn het huis was gedeeld. Op een gegeven moment ging mijn ex zé over mijn grens heen dat ik flipte. ik heb een statement
gemaakt naar mijn ex en aangegeven dat ik tetterlijk en figuurlijk ruimte nodig had om te voorkomen dat de boel zou escaleren. Zodra
ik de steutel van mijn nisuwe woning kreeg ben fk daar gaan slapen en wonen. Een kaal huis en in de ijzige kou op een kampeerbedje,
maar dat gevoet van vrijheidl”

Hee hoopgevend is het cm te horen dat Brigit nu, 3 jaar later, best een geschakelde woning met haar ex zou wilten delen en inmiddels
al heeft opgepast op het kindje van hem en zijn vriendin. “Onze familie is groter geworden en we steunen elkaar. Je kunt het dus op
enig moment lostaten. Ret was een fase in mijn leven en ik wil mij liever richten op de tackomst. Dat is vosr ons allemaal het
allerbeste.”
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